Sausai iv normaliai odai

ART gentle" - brandziai odai arba ,Orange Blossom™" — jaunai odai.

Sudrekinus oda vandeniu, svelniais sukamaisiais judesiais istepti veido ir
dekolte sritis, tuomet nuplauti gaiviu vandeniu

LART Beauty Masque®. Ant Svarios sausos odos uzdeti kauke ir laikyti iki

20 min. Panaudota kauke ismesti,

,Satin Facial Scrub™“- tinka net itin jautriai. jaunai ir brandZiai odai. Sveitiklj
.Satin Facial Scrub” sukamaisiais judesials jtrinkite j sudrekinta oda. Gerali
nuskalaukite ir Siek tiek nusausinkite.
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Slamucio hidrolatas - jautriai. sudirgusiai, pazeistai, jaunai odai

Kvapiojo Salavijo hidrolatas - sausai odai. Ant veido uzpurksite pasirinkta
hidrolata. Vasarag hidrolatus galite naudoti ir dienos metu - atsigaivinimui

Seuman

ZiGreti eterinius aliejus pagal odos tipus. Pasirinkto eterinio aliejaus 1-2
lasus lasinti j tonika, hidrolata ar krema ir istepti oda

Kremas
.Boswellia Wrinkle Cream" - brandziai tonusa praradusiai odai.

.Sandalwood" - itin drekinantis tinka sausai odai. Ant Svarios, sausos odos
uztepti zimio dydzio pasirinkto kremo.

LART Creme Masque" - brandziai odai rekomenduojama nakciai po visy
grozio procedury naudoti ant kremo ir palikti nakciai. Tepti plonu sluoksniu

.Wolfberry Eye Cream" - naudojamas paakiy zonomis. Paakiy zonoms
puikiai tinka ir Frankincense eterinis aligjus

Apsauga nuo saubés
Morky sékly (Carrot Seed) eterinis aligjus - apie 40 SPF. Galima kiekviena

ryta jlasinti 1-2 [asus j pasirinkta krema arba pasigaminti atskira apsaugini
aliejy. Gaminima ziGreti prie recepty
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LART gentle” - brandziai odai arba ,Orange Blossom™" - jaunai odai

Sudrekinus oda vandeniu, svelniais sukamaisiais judesiais istepti veido ir
dekolte sritis, tuomet nuplauti gaiviu vandeniu

LART Beauty Masque®. Ant svarios sausos odos uzdeti kauke ir laikyti iki

20 min. Panaudota kauke ismesti

,Satin Facial Scrub™*- tinka net itin jautriai, jaunai ir brandZiai odai. Sveitiklj
.Satin Facial Scrub® sukamaisiais judesiais jtrinkite j sudrekinta oda. Gerai
nuskalaukite ir sSiek tiek nusausinkite
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LART Refreshing” - normaliai, misriai ir riebiai odai
Levandos hidrolatas - normaliai, misriai. riebiai odai

Rozmarino hidrolatas - riebiai odai.

Seuman

ZiGreti eterinius aliejus pagal odos tipus. Pasirinkto eterinio aliejaus 1-2
lasus lasinti j tonika, hidrolata ar krema ir istepti oda

Kremas
JArt Light Moisturizer® - lengvas drekinantis kremas, visiems odos tipams.

.Sheerlume" - skaistina. gaivina. drekina. Ypac patiks misriai ar riebiai odai
Ant Svarios, sausos odos uztepti zirnio dydzio pasirinkto kremo

ART Creme Masque" - brandziai odai rekomenduojama nakciai po visy
grozio procedury naudoti ant kremo ir palikti nakciai. Tepti plonu sluoksniu

.Wolfberry Eye Cream" - naudojamas paakiy zonomis. Paakiy zonoms
puikiai tinka ir Frankincense eterinis aligjus

Apsauga nuo saubés

Morky sékly (Carrot Seed) eterinis aliejus - apie 40 SPF. Kiekviena ryta
jlasinti 1-2 lasus | pasirinkta krema arba naudoti kartu su hidrolatu ar toniku



Receptai
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Visy tipu odoms. Galioja iki 2 savaiciu.
Saukstas medaus.
kausinio trynys,

1 paspaudimas V-6 aliejaus (jei oda labai riebi, V-6 galima nenaudoti
arba lasinti tik kelis lasus),

5 lasai levandos, ramunéles ar kito pasirinkto eterinio aliejaus

Viska sumaisome, tepame ant svarios sausos odos, palickame iki 20
minuciy ir nuplauname

Jip/\muqlm s kemas nuo Sabléio. it sausai odai
Galioja iki 1 mén. Krema imti su Svaria mentele ir laikyti Saldytuve.

g ml nerafinuoto argano ar abrikosy kauliuky aliejaus,

5 ml nerafinuoto sviesmedzio arba mangy sviesto,

4 ml V-6 aliejaus,

5 g. emulsinio vasko (biciu, kaktusy, kokosu).

25 ml levandy ar kvapiojo salavijo hidrolato,

3 lasai naturalaus vitamino E.

2 lasai vetiverio eterinio aligjaus,

2 l[asai Slamucio eterinio aliejaus,

5 lasai . Three Wise Men" eterinio aliejaus

Vandens vonelgje sildome hidrolata. Kitoje vonelgje sildome sviesta,
aligjus, emulsinj vaska. Maisydami kaitiname iki 40 laipsniu. kol istirpsta
emulsinis vaskas. Supilame pasildyta hidrolatg ir letai maisome. Kai mase
atvesta ir tirsteja, apie 5 min plakame, kad kremas buty puresnis. Lasiname
eterinius aligjus, vitamina E ir gerai ismaisome. Sj krema rekomenduojama
tepti ant sudrekintos odos.

38 - 40 SPF filtras.

50 ml V-6 aliejaus,

5 mL morku sekly (Carrot Seed) eterinio aligjaus

Viska sumasius tepti oda. Megaujantis "saules voniomis', procedurg kartoti
bent kas dvi valandas



